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Resumo: Introducdo: O Programa de Extensdo: “Linhas de Cuidado em Odontologia:
Buscando a Integralidade na Saude” congrega varios projetos, entre eles o projeto de
extensdo multidisciplinar denominado “Promocédo de Saude para Gestantes, Maes e
Criancas Atendidas no HULW-UFPB”. O presente relato descreve a experiéncia de alunos
do curso de medicina integrantes deste projeto. As atividades sdo desenvolvidas por
académicos dos cursos Fisioterapia, Medicina, Nutricdo e Odontologia nos setores de pré-
natal, puericultura e pediatria do Hospital Universitario Lauro Wanderley, Universidade
Federal da Paraiba. Tem como objetivo principal trabalhar a prevencédo e a promocéao da
salude de gestantes, maes, puérperas e criancas, buscando a melhoria da qualidade de
vida da familia e das futuras geracdes. Métodos: Divididos em grupos multiprofissionais e
sob orientacdo dos professores, os alunos fazem apresentacdes em forma de palestras
curtas, rodas de conversa e dinamicas de grupo, baseadas na relacdo horizontal de troca
de saberes, preconizada na pratica da Educacéo Popular. As acdes realizam-se nas salas
de espera, lugar oportuno, pois muitos pacientes estdo ociosos e inquietos na expectativa
pelo atendimento médico. Sao utilizados como instrumentos didaticos albuns seriados,
compostos por fotografias e ilustragdes, para auxiliar na exposicdo dos temas centrais,
escolhidos pelos extensionistas. A partir de conhecimentos aprioristicos sobre
guestionamentos pertinentes ao publico-alvo, o grupo escolheu os temas Aleitamento
Materno e Prevencao de Acidentes Domésticos. O embasamento tedrico é feito a partir de
artigos cientificos, periddicos e literatura especifica. Durante as breves apresentacdes
ocorrem trocas de experiéncia, compartilhamento de informacdes Uteis e esclarecimento
de davidas. Resultados e Discussao: O publico demonstra receptividade e classifica a
vivéncia do projeto como bastante enriqguecedora, desejando pbér em pratica 0s
conhecimentos adquiridos. Destaca-se também a reacdo de curiosidade e atencdo das
criancas frente aos assuntos e as imagens dos albuns. Do outro lado, 0s extensionistas
aprimoram a capacidade de transmitir informacgdes académicas de maneira adequada a
populacbes com distintos niveis de escolaridade; sdo estimulados a desenvolver
pesquisas cientificas, publicacbes em periddicos e participar de eventos cientificos.
Conclusdes: As experiéncias vividas no projeto pelos académicos tém sido de grande
valia, pois de maneira significativa, o contato com essa populacdo tem mostrado o desejo
em adotar atitudes preventivas e de promog¢éo de saude. A atitude de partilhar - mas néo
de impor os conhecimentos - fomenta nos alunos a construgéo da alteridade e de uma
postura mais critica, tdo necesséarias na boa relacdo profissional-usuario na saude. O
sentimento de transformacdo da realidade dos usuarios, mesmo de maneira rapida e
pontual, € motivo de grande satisfacdo para os participantes. Além disso, estes melhoram
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suas habilidades de comunicac¢éo interpessoal, oratdria e de integracdo com 0s pacientes
e com a equipe multiprofissional. Essas acfes de educacdo em saude geram o
empoderamento dos usuarios em questdes essenciais ao autocuidado, promovendo a
integralidade estabelecida como principio do Sistema Unico de Salide.

Palavras-chave: extensdo comunitéria, prevencao em saude, promocao da saude



